
Spis treści

Wstęp   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .      9

Rozdział I
Rodzina niepełna w ujęciu systemowym   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17
	 1.1.	 Pojęcie i typologie rodziny niepełnej   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    19
	 1.2.	 Rola matki i ojca w wychowaniu dziecka a samotne rodzicielstwo   .  .  .  .  .  .  .    27
	 1.3.  Psychospołeczne funkcjonowanie dziecka z rodziny niepełnej   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    37

Rozdział II
Wprowadzenie w problematykę potrzeb młodzieży z rodzin niepełnych   .  .  .  .  .  .  .  .    41
	 2.1.	 Potrzeby młodzieży z rodzin niepełnych – pojęcie i wybrane koncepcje   .  .    42
	 2.2.	 Przegląd badań dotyczący problematyki potrzeb młodzieży  
		  z rodzin niepełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    55

Rozdział III
Zasoby psychospołeczne młodzieży wychowywanej w rodzinach niepełnych   .  .  .  .    59
	 3.1.	 Pojęcie i kategorie zasobów psychospołecznych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    59
	 3.2.	 Wybrane kategorie zasobów psychospołecznych młodzieży  
		  z rodzin niepełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    69
		  3.2.1.  Poczucie koherencji   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    70
		  3.2.2.  Samoocena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    81
		  3.2.3.  Wsparcie społeczne   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    93
		  3.2.4.  Wartości   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  109

Spis treści



6 	   Spis treści

Rozdział IV
Założenia badawcze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  121
	 4.1.	 Problematyka badawcza i cel badań   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  121
	 4.2.	 Metoda i narzędzia badawcze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    128
	 4.3.	 Organizacja i przebieg badań   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    132
	 4.4.	 Socjodemograficzna charakterystyka badanej młodzieży   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  133

Rozdział V
Poczucie koherencji badanej młodzieży   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    145
	 5.1.	 Poczucie koherencji badanej młodzieży wychowywanej  
		  w rodzinach niepełnych i w rodzinach pełnych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   145
	 5.2.	 Typy poczucia koherencji badanej młodzieży   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    152
	 5.3.	 Typy poczucia koherencji a struktura socjodemograficzna  
		  badanej młodzieży   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    154
	 Podsumowanie   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    173

Rozdział VI
Nasilenie potrzeb psychicznych badanej młodzieży   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    177
	 6.1.	 Nasilenie potrzeb psychicznych badanej młodzieży wychowywanej  
		  w rodzinach niepełnych i w rodzinach pełnych   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   178
	 6.2.	 Nasilenie potrzeb psychicznych a poziom poczucia koherencji  
		  badanej młodzieży z rodzin niepełnych i z rodzin pełnych   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    180
		  6.2.1. Młodzież z rodzin samotnych matek   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    181
		  6.2.2. Młodzież z rodzin samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    183
		  6.2.3. Młodzież z rodzin pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    184
	 Podsumowanie   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    186

Rozdział VII
Zasoby psychospołeczne badanej młodzieży   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    187
	 7.1.	 Samoocena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    187
		  7.1.1. � Samoocena badanej młodzieży wychowywanej w rodzinach  

niepełnych i w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    187
		  7.1.2. � Związki między samooceną a poziomem poczucia koherencji  

badanej młodzieży wychowywanej w rodzinach niepełnych  
i w rodzinach pełnych   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    191
7.1.2.1.  Młodzież z rodzin samotnych matek   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    191
7.1.2.2.  Młodzież z rodzin samotnych ojców   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    195
7.1.2.3.  Młodzież z rodzin pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    198

	 7.2.	 Wsparcie społeczne   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    201
		  7.2.1. � Wsparcie społeczne badanej młodzieży wychowywanej  

w rodzinach niepełnych i w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    201



7Spis treści  	

		  7.2.2. � Związki między wsparciem społecznym a poziomem poczucia 
koherencji badanej młodzieży wychowywanej w rodzinach  
niepełnych i w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    203
7.2.2.1.  Młodzież z rodzin samotnych matek   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    204
7.2.2.2.  Młodzież z rodzin samotnych ojców   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    206
7.2.2.3.  Młodzież z rodzin pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    208

	 7.3.  Wartości   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  211
		  7.3.1. � Wartości badanej młodzieży wychowywanej w rodzinach  

niepełnych i w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  211
		  7.3.2. � Związki między wartościami a poziomem poczucia koherencji badanej 

młodzieży wychowywanej w rodzinach niepełnych  
i w rodzinach pełnych   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    214
7.3.2.1.  Młodzież z rodzin samotnych matek   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    214
7.3.2.2.  Młodzież z rodzin samotnych ojców   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    216
7.3.2.3.  Młodzież z rodzin pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    218

	 Podsumowanie   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    220

Rozdział VIII
Potrzeby psychiczne a zasoby psychospołeczne badanej młodzieży   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    223
	 8.1.	 Potrzeba rozwoju/aktywności   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    224
		  8.1.1.  Młodzież wychowywana przez samotne matki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    224
		  8.1.2.  Młodzież wychowywana przez samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    229
		  8.1.3.  Młodzież wychowywana w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    234
	 8.2.	 Potrzeba bezpieczeństwa/spokoju   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    238
		  8.2.1.  Młodzież wychowywana przez samotne matki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    239
		  8.2.2.  Młodzież wychowywana przez samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    243
		  8.2.3.  Młodzież wychowywana w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    248
	 8.3.	 Potrzeba władzy/uznania   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    252
		  8.3.1.  Młodzież wychowywana przez samotne matki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    253
		  8.3.2.  Młodzież wychowywana przez samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    257
		  8.3.3.  Młodzież wychowywana w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    261
	 8.4.	 Potrzeba rozrywki/hedonizmu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    266
		  8.4.1.  Młodzież wychowywana przez samotne matki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    266
		  8.4.2.  Młodzież wychowywana przez samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    270
		  8.4.3.  Młodzież wychowywana w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    273
	 8.5.	 Potrzeba równowagi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    277
		  8.5.1.  Młodzież wychowywana przez samotne matki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    277
		  8.5.2.  Młodzież wychowywana przez samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    281
		  8.5.3.  Młodzież wychowywana w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    285
	 8.6.	 Potrzeba zależności   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    290
		  8.6.1.  Młodzież wychowywana przez samotne matki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    290



8 	   Spis treści

		  8.6.2.  Młodzież wychowywana przez samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    294
		  8.6.3.  Młodzież wychowywana w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    299
	 8.7.	 Potrzeba bycia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    303
		  8.7.1.  Młodzież wychowywana przez samotne matki   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    303
		  8.7.2.  Młodzież wychowywana przez samotnych ojców   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    308
		  8.7.3.  Młodzież wychowywana w rodzinach pełnych   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    312
	 Podsumowanie   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    316

Zakończenie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    319

Bibliografia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    329

Spis tabel, wykresów, schematów   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    345

Aneks   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    349




