Wprowadzenie

prowadzenie zabawy do codziennego zycia pozwala na harmo-
\/\/ nijny rozwéj osobowosci, za$ jej brak powoduje zahamowanie kre-

atywnosci, spadek poczucia humoru, tak waznego dla twdrczoddi,
anawet stagnacje i bierno$¢ poznawcza. W dobie obecnej, gdy w przedszkolach
i szkotach zabawe swobodng zastepuje nauczanie przez zabawe, zabawa znika
z przestrzeni publicznej, gdy brakuje czasu na wspélna rozrywke pokolen,
glosy badaczy, nauczycieli i rodzicéw, nawotujace do ochrony zabawy, mimo
ze brzmia niezbyt donos$nie, sa bardzo potrzebne. Niniejsze opracowanie
prezentuje wspoélczesne i historyczne ujecie zabawy oraz przedstawia jej zna-
czenie z réznych perspektyw. Jego celem jest zaktualizowanie wiedzy na temat
waloréw rozwojowych zabawy, budowanie szacunku dla tej formy aktywnosdi,
a przez to dazenie do stwarzania dzieciom jak najlepszych warunkéw do korzy-
stania z przyslugujacego im prawa do zabawy. W opracowaniu glos zabiera
dwanascie 0s6b reprezentujacych rézne dziedziny nauki: socjologie, filozofie,
antropologie, psychologie oraz pedagogike i jej subdyscypliny. Znajduja sie
tu rozdzialy przygotowane przez badaczy i praktykéw, ktérzy na zabawe
spojrzeli z r6znych perspektyw: z empirycznego, naukowego i praktycznego
punktu widzenia.

Monografia sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich nosi tytutl Interdy-
scyplinarnos¢ postrzegania zabawy, druga — Warto$¢ zabawy i zabawki. Pierwsza
cze$c ksigzki tworzy siedem rozdzialéw, ktére uwzgledniajg rézne stanowiska
teoretyczne i empiryczne. Otwiera ja rozdziat Socjologiczne konteksty zabawy
w opracowaniu Urszuli Kusio. Autorka wskazuje na problemy w definiowaniu
zabawy, podkreslajac, ze interdyscyplinarno$¢ nie sprzyja jej operacjonalizacji.
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Wychodzac od definicji Platona i Arystotelesa, podkresla uniwersalng jej ceche,
jaka jest swoboda. Przywoluje kluczowa definicje Johana Huizingi i wskazuje
na trzy zasadnicze elementy zabawy: autoteliczng motywacje, cel sam w sobie
oraz stala, powtarzalng strukture organizacyjng. W rozdziale tym autorka
wyjasnia takze zjawisko transgresji zabawy oraz transgresje w zabawie.

Nastepny rozdziat charakteryzuje zabawe z filozoficznego punktu widzenia.
Raffaella Santi przedstawia filozoficzne rozumienie zabawy i jej zwiazki z filo-
zofia w kontekscie dziet Platona, teorii Ermanno Bencivenga oraz w $wietle
pogladéw Hansa Georga Gadamera. Autorka konkluduje, iz zabawa posiada
szczegblng ceche bycia fenomenem, wyrézniajacym sie sposréd innych na
poziomie ontologicznym. Jest dzialaniem majacym wtasne znaczenie oraz
wlasne sposoby istnienia.

W opracowaniu Zabawa dziecieca w ujeciu historycznym Monika Nawrot-
-Borowska prezentuje zaréwno charakterystyke pogladéw na zabawy dzieciece,
jak i ich rzeczywista praktyke. Badaczka dzieli opracowanie na dwie czesci:
Zabawa dziecieca w zapatrywaniach teoretycznych — poglgdy myslicieli europejskich
i polskich oraz Zabawy i zabawki w realiach zycia codziennego dzieci. W opra-
cowaniu uogoélnia, ze tematyka zachowan ludycznych w minionych wiekach
jest niezwykle interesujacym i bogatym eksploracyjnie przedmiotem badan,
wartym wnikliwych i poglebionych analiz.

Rozdzial napisany przez Ewe Maciejewska-Mroczek jest préba rozpoznania
roli, jakg we wspédlczesnych badaniach antropologiczno-kulturowych moze
odgrywa¢ zabawa. Opracowanie skupia sie na wlaczeniu elementu ludycznego
w sam proces badawczy. Kwestia ta staje sie szczegdlnie istotna w $wietle
najnowszych dazen w antropologii kulturowej, dotyczacych wigczenia dziecie-
cych podmiotéw w gtéwny nurt badan i dostrzezenia roli dzieci jako aktoréw
spolecznych. Teoretyczne rozwazania dotyczace metodologii badan zostaly
zilustrowane krotkim przykladem z badan wlasnych Autorki i jej zespotu
badawczego.

Tekst opracowany przez Barbare Bilewicz-Kuznie Zabawa w koncepcji
pedagogicznej Tiny Bruce dotyczy rozwazan wokoét tego, czym jest zabawa w
rozumieniu pedagogicznym. Bruce ujmuje ja, siegajac do teorii przeplywu
w opracowaniu Mihely Csikszentmihdlyi'ego, co pozwala spojrze¢ na te forme
aktywno$ci jako na czynnos¢ swobodnie ptynacg. W rozdziale ukazano cechy
zabawy dowolnej, role obserwacji i miejsce dorostego w zabawie.

W opracowaniu Zabawa a rozwdj proceséw samoregulacyjnych Sara Filipiak
zwraca uwage na znaczenie zabaw w rozwoju proceséw samoregulacyjnych
u dzieci w okresach wczesnego, Sredniego i pdznego dziecinistwa. Dyskutowane
sa tu biologiczne oraz spoteczne uwarunkowania proceséw samoregulacyjnych,
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a takze ich znaczenie dla prawidlowego rozwoju osobowosci i funkcjonowania
poznawczego.

Rozdzial opracowany przez Ewe Sosnowska-Bielicz dotyczy zabawy widzia-
nej w $wietle teorii Lwa S. Wygotskiego. Autorka opisuje cztery formy aktyw-
nosci zabawowej dziecka od najbardziej odtwoérczej, czyli zabawy na serio, do
najbardziej tworczej — budowania pojec. Tekst pomaga w usystematyzowaniu
wiedzy dotyczacej zabawy i jej rozwoju w ujeciu koncepcji socjokulturowe;j.

Druga czes$¢ ksiazki poswiecona jest wartosci zabawy i zabawki oraz skada
sie z sze$ciu rozdzialéw. Barbara Kalinowska-Witek ukazuje, ze zabawa jest
podstawowga formga dziatalnosci matych dzieci. Petni w ich zyciu wazna role
- pozwala poznaé $wiat, umozliwia nawigzanie kontaktéw z réwiesnikami,
uczy zachowan spolecznych. W kolejnych latach zycia funkcja zabawy w zyciu
dziecka zmienia sie, ale wciaz nie traci ona swojej wartosci. Pozwala podtrzy-
mywac relacje z innymi dzie¢mi, doskonali umiejetnosci, zwlaszcza w zakresie
przestrzegania norm spolecznych oraz rozwigzywania konfliktéw. Ponadto
zapewnia wypoczynek po pracy, regeneruje sily, motywuje do podejmowania
nowych wyzwan. Umozliwia tez rozwéj zainteresowan. W zabawie dziecko
wyraza siebie, podejmuje twoérczg aktywnos$¢. Zdarza sie jednak, ze w czasie
przeznaczonym na wypoczynek i rozwéj zainteresowan dziecko podejmuje
dzialtania, ktére nie stuza jego rozwojowi i szkodzg innym. Rodzice nie zawsze
zdaja sobie sprawe z popelnianych w tym zakresie bledéw i zaniedbani. Wymie-
nione problemy staly sie przedmiotem zainteresowan publicystéw czasopisma
»Bluszcz”, na famach ktérego podejmowana byla tematyka pedagogizacji
rodzicéw. W tresci rozdzialu zaprezentowano stanowisko wobec réznego
rodzaju zabaw dzieci i mtodziezy oraz ocene zabawek.

Rozdziat opracowany przez Malgorzate Centner-Guz jest proba nakreslenia
obrazu zabawy w $wietle literatury dla dzieci. Autorka bazuje na zalozeniu,
ze literatura jest zrédlem poznania nieodstepnej bezposrednio czytelnikowi
rzeczywisto$ci zaréwno $wiata zewnetrznego, jak i $wiata wewnetrznego.
Ta dawna jest takze $wiadectwem zycia minionych pokolen, ich kultury, sto-
sunku do wszelkich zjawisk, ktére dzi$ sa mniej lub bardziej istotne w zyciu
jednostkowym i ogdlnospotecznym. W analizie wybranych utworéw litera-
tury dla dzieci koncentrowano si¢ na okresleniu rodzajéw obrazowanych
zabaw, przestrzeni zabawowej bohatera literackiego, wykorzystywanych w niej
zabawek. Starano sie takze ukaza¢ stosunek dorostego do zabawy dziecka.
Poczyniona analiza utworéw pisanych dla matego odbiorcy pozwolila wyloni¢
obraz zabawy niechcianej, uprawomocnionej oraz upodmiotowionej i zauto-
nomizowane;j.

"
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W rozdziale Zabawa i zabawka w przedstawieniach obrazowych w kontekscie
motywu tematycznego ,dziecko” autorstwa Anny Boguszewskiej ukazana jest
refleksja filozoficzna, psychologiczna, etnograficzna, socjologiczna oraz peda-
gogiczna i zarazem wieloaspektowos¢ fenomenu zabawy. Terminem podrzed-
nym jest dla autorki rozdzialu zabawka. Zrédtem poznania zabawy i zabawki
sa zdaniem badaczki materialy ikonograficzne i przedstawienia obrazowe.
W niniejszym opracowaniu wykorzystano réwniez motyw tematyczny dziecka
w sztuce. Zagadnienie poszerzono o wskazania badawcze w obrebie sztuki dla
dziecka. W analizach zachowano uktad chronologiczno-problemowy.

Rozdzial ksigzki zatytutowany Odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych
i nowych (prze)znaczen przedmiotow w zabawie zostal poswiecony zabawie
jako zrédiu, a takze strategii odkrywania. W tej samorzutnej dziatalnosci
wystepuje badanie, eksplorowanie, testowanie i dociekanie. Bawiac sie przed-
miotami codziennego uzytku i materialami odpadowymi, dzieci odkrywaja
nowe przeznaczenia i zastosowania przedmiotéw, nadaja im nowe, sym-
boliczne znaczenia, odstaniajac przy tym wlasne oblicze badacza i twoércy.
Analiza indywidualnego przypadku bawiacego sie dziecka przedstawia stra-
tegie odkrywania wlasnych mozliwosci i przeznaczen przedmiotéw, co ma
wymiar naukowy, metodyczny i praktyczny.

Maria Szczepska-Pustkowska zwraca uwage na to, ze od dawien dawna
zabawa towarzyszy zyciu czlowieka i nieomal w kazdej kulturze uwaza sie
ja za istotna cze$c dobrego zycia. Celem niniejszego tekstu jest eksploracja
wzajemnej osmozy fenomendéw zabawy i twérczosci, a w rezultacie przyjrzenie
sie zabawie jako przestrzeni dzieciecej kreatywnosci w zakresie tworzenia
zabawek. Przyklad dziatan edukacyjnych przedstawiony w tekscie pokazuje, ze
w zabawach twérczo$¢ okazuje sie obecna wszedzie tam, gdzie jest miejsce dla
improwizacji, tworzenia i przeksztalcania regut zabawy, a przede wszystkim
tam, gdzie istnieje mozliwo$¢ kreowania nowych zabaw.

W rozdziale przygotowanym przez Sylwie Kustosz poruszone zostaly
kwestie zwigzane z zabawkami - ich cechy, klasyfikacje oraz funkcje. Zabawki
zostaly zanalizowane w kontekscie wartosci stymulujacej lub zagrazajacej
rozwojowi dziecka. Wybitny niemiecki pedagog, ojciec wychowania przed-
szkolnego, Friedrich Froebel powiedzial o zabawie, ze jest ona najwyzsza
forma rozwoju dziecka. Byl pierwszym, ktéry tak wysoko umiejscowit ja
wéréd najwazniejszych czynnikéw rozwoju. Autorka przedstawia zalety opra-
cowanego przez Froebla materialu dydaktycznego, zwanego darami. Tekst
sktania do refleksji nad jakoscia wspétczesnych zabawek i wzajemna relacja
zabawka—dziecko, dziecko-zabawka. Zdaniem Kustosz dowodéw na wskazana
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warto$¢ dostarczaja dzi$ badania naukowe, w ich $wietle wlasnie w zabawie
dokonuje sie prawdziwy proces uczenia sie.

Publikacje wzbogaca tekst wiersza napisanego przez studentki pedago-
giki przedszkolnej i wczesnoszkolnej Edyte Derewiaka i Marte Fidecks. Sa
to impresje na temat obrazu Zabawy dzieciece Pietera Bruegela, uznawanego
za ponadczasowa wizualna encyklopedie zabawy.

Monografia to zbiorowe dzieto autoréw, ktérzy zechcieli wypowiedzieé
sie na temat zabawy i tym samym, mam nadzieje, zapraszaja czytelnikéw
do dalszej dyskusji. Niniejsze opracowanie jest przeznaczone dla szerokiego
grona odbiorcéw: studentéw pedagogiki, nauczycieli, rodzicéw, konsultantéw
metodycznych oraz badaczy zainteresowanych zagadnieniem zabawy.

W imieniu swoim i Autoréw poszczegdlnych rozdzialéw serdecznie dzie-
kuje Pani Profesor Danucie Waloszek, Pani Profesor Jolancie Karbowniczek
oraz Pani Profesor Jolancie Andrzejewskiej za cenne uwagi, ktére pozwolily
nadac temu opracowaniu ostateczny ksztalt, a Czytelnikom zycze przyjemnej
lektury.

Barbara Bilewicz-Kuznia
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